
分娩期のおすすめ骨盤ケア用品

児頭固定

児頭は浮上しましたか？

骨盤輪支持

娩出直後
骨盤高位のまま骨盤輪支持
お尻にかかる支持アイテムの位置は

水平より下

骨盤高位のまま骨盤輪支持
お尻にかかる支持アイテムの位置は

水平より下

骨盤高位になり、児頭が骨盤入口
から浮上するまで膝をゆらす

体操
・ネコ体操
・お尻ふりふり体操
・四種混合体操

を繰り返す

回旋：赤ちゃんが生まれるときの回り方
骨盤入口（にゅうこう）： 

赤ちゃんが骨盤に入っていく入口
児頭固定：

盤骨 の入口に赤ちゃんの頭の一番
大きいところが入り終わった状態

娩出（べんしゅつ）： 
赤ちゃんの全身が生まれ出ること

操体法や体操： 
四種混合体操は、下記QR コード
から動画で見ることができます

。

その他『安産力を高める骨盤ケ
ア』などに紹介されて
います。

お尻にかかる支持アイテムの位置は
水平より上

娩出

第1・2回旋は順調ですか？

POINT
児頭を
浮上させて
回旋の仕切り
直しを！

POINT
骨盤輪支持
しないで立ち
上がらない！

妊娠8ヶ月～分娩まで

順調

固定

児頭は固定していますか？

未固定

どちらかが良くない

浮上した なかなか
浮上しない

アンダーベルト
RENEW

アンダーベルト
RENEW

分娩期分娩期の骨盤ケア法


